Feliz Para Sempre

Texto de Jenny Phillips
Tradugao de Paulo R. Toffanelli

Cancgoes:
1. Feliz Para Sempre
2. Honesta
3. De Volta a Virtude
4. Na For¢a do Senhor

Nota: este programa ndo inclui as cangoes
“Nos Cremos” e “Vem Comigo Habitar” que faz
parte do CD “Nos Cremos”

Video Clipe:

Nos a Procuraremos
Feliz Para Sempre

Estes videos podem ser adquiridos no site www.deseretbrasil.com.
Um demo do video pode ser visto no mesmo site.



Feliz Para Sempre

Texto de Jenny Phillips

Narrador No. 1

A cada dia estamos escrevendo a histéria de nossa vida; algo incrivel que acontece a cada um de nos
quando passamos a realmente acreditar e entender porque estamos nesta terra. Satands também conhece
este poder transformador. Ele sabe que se entendermos e acreditarmos em nosso potencial divino, nosso
proposito e nosso designio, entdo agiremos de maneira diferente nesta vida; escreveremos nossa historia
diferentemente.

Entdo, porque estamos aqui nesta Terra? Ha muito tempo atras, um poderoso Deus organizou nossos
espiritos a sua propria imagem. Ele nos deu inteligéncia e nos investiu com o livre arbitrio, para que
pudéssemos pensar, escolher e aprender por nés mesmos. Ele nos deu dons e talentos e, por milhdes de
anos, Ele nos ensinou e nos ajudou a desenvolvermos esses dons e talentos. Ele nos conhecia e nos
amava.

Na biblia, o Senhor disse a Jeremias: “Antes que te formasse no ventre te conheci...” (Jer: 1:5)

Nos realmente somos filhos e filhas de Deus. O Evangelho nos foi ensinado e tivemos a chance de
escolher progredir através de virmos a esta Terra. O Pres. Spencer W. Kimball disse: “Nos fizemos
votos, votos solenes, nos céus, antes de virmos para esta vida mortal . . . N6s nos comprometemos com
nosso Pai Celestial que, se ele nos enviasse a Terra e nos desse corpos € as inestimaveis oportunidades
que a vida terrena proporciona, nés manteriamos nossas vidas limpas e nos casariamos no santo templo,
criariamos uma familia e os ensinariamos a serem retos. Isso foi um juramento solene, uma promessa
solene. Ele nos prometeu uma vida mortal agitada, com privilégios incriveis, contanto que nos
qualificassemos, através da retiddo, para receber felicidade, progresso e Vida Eterna.” (Be Ye Therefore
Perfect, pg. 2)

Narrador No. 2
Nos esperamos por milhdes de anos para receber este corpo e para ter esta experiéncia na mortalidade, e
agora estamos aqui. A cada dia e a cada hora, nds estamos escrevendo nossa historia.

George Q. Cannon ensinou: “Os dias de nossa provagdo nao sao muitos. E uma chance tnica. Esta ¢ a
oportunidade para nds ganharmos experiéncia, ¢ deveriamos fazer uso dela cuidadosamente. Nao
deveriamos deixar o dia passar sem tirar proveito dele. Nos deveriamos encarar esta existéncia como

algo extremamente precioso, tendo em vista o objetivo do Pai de nos colocar aqui.” (Nov. 2, 1895, DW
51:802-3)

Apresentacao da cancao “Feliz Para Sempre”
(Solo ou Coro Feminino)

Narrador No. 3:

O Pres. Uchtdorf disse: “’Era uma vez’ promete algo: uma histdria de aventura e romance, uma historia
de principes e princesas. Pode incluir exemplos de coragem, de esperanca e de amor eterno. Em muitas
dessas historias, a bondade vence a maldade e o bem vence o mal. Mas, talvez acima de tudo, adoro
quando viramos a ultima pagina e lemos as tltimas linhas, € vemos estas palavras encantadoras: “E
viveram felizes para sempre”. Nao ¢ isso que todos desejamos? Ser herois e heroinas em nossa propria
historia, triunfar sobre a adversidade, desfrutar a vida em toda sua beleza e, no final, viver felizes para
sempre?” (A Liahona, Abril 2010, pag. 124-127)



Existem tantas coisas boas e louvaveis com as quais podemos preencher cada dia de nossa historia
mortal.

O Elder Joseph B. Wirthlin disse: “No6s temos tantas coisas boas para escolher que nao precisamos
participar do que € mal . . . Se procurarmos coisas que sao virtuosas € amaveis, com certeza as
encontraremos. Ao contrario, se procurarmos o mal, também o encontraremos.” (Encontrar Paz em
Nossas Vidas, p. 130)

Nosso Pai Celestial deseja que procuremos tudo que seja virtuoso € amavel para que possamos desfrutar
das coisas boas nesta vida. Apesar de haver tantas coisas ruins a nossa volta, ainda podemos escolher
uma historia que afasta o mal e procura o bem.

O Elder Joseph B. Wirthlin também disse: “Vivemos em tempos trabalhosos, mas podemos procurar e
obter o bem, a despeito das tentagdes e armadilhas de Satands . . . Quando procuramos qualquer coisa
‘virtuosa, amavel, de boa fama ou louvavel,” estaremos imitando o Salvador e seguindo seus
ensinamentos. Entdo, estaremos no caminho que nos levara a Vida Eterna.” (Encontrar Paz em Nossas
Vidas, p. 136)

Apresentacio do Video: “Nds a Procuraremos”

[O video “Nos a procuraremos” utiliza a can¢do “Nos a procuraremos.” Se vocé quiser usar o video, mds
também deseja que a musica seja cantada ao vivo, ha uma versdo do video no DVD apenas com o
acompanhamento (sem voz), de maneira que vocé pode apresentar o video enquanto os jovens cantam usando
este “playback”.

Narrador No. 4

Se queremos que nossa historia tenha um “e foram felizes para sempre” na tltima pagina, temos que
escrever uma historia que inclua honestidade e integridade. Ser honesto sempre foi uma caracteristica
dos grandes discipulos de Cristo. Honestidade ¢ um requisito fundamental tanto para os reinos terrestre e
celeste. O Salmo 101:7 diz: “O que usa de fraude nao habitara em minha casa; o que profere mentiras
ndo estara firme perante os meus olhos.”

Narrador No. 1

E algo inspirador ver alguém que esté se esforgando por ser completamente honesto, como disse certa
vez Karl G. Maeser, antigo presidente da BYU: “Me foi perguntado o que significa para mim a palavra
honra. Eu vou lhe dizer. Coloque-me atras dos muros de uma prisdo — muros de concreto bem altos —
muros bem espessos em aprofundados no solo—¢€ possivel que de uma maneira ou de outra eu seja
capaz de escapar; mas coloque-me no chdo e desenhe um circulo ao meu redor e faga-me dar minha
palavra de honra de que nao atravessarei aquela linha. Poderia eu sair daquele circulo? Nao, nunca! Eu
preferiria morrer!” (Vital Quotations, comp. Emerson Roy West, Salt Lake City: Bookcraft, 1968, p.
167.)

Se a honestidade for parte de nossa historia, esta historia estara repleta de confianga, paz e poder. Nos
contos de fadas nunca sdo os principes € as princesas que sao enganadores, desonestos ou que
trapaceiam e roubam. Isso € sempre a atitude dos personagens como a madrasta maldosa, dos bruxos ou
do lobo mau. Lembrem-se que vocés sdao os principes e as princesas nesta historia.

Apresentacao da cancao: “Honesta”
(Solo Feminino)




Narrador No. 2

O Pres. Elder Uchtdorf ensinou: “Irmas, jovens irmas, amadas e jovens irmas, permanecam fiéis ao que
sabem ser certo. Em todo lugar para onde olharem, vocés encontrardo promessas de felicidade. As
propagandas das revistas lhes prometem felicidade total, se voc€s comprarem determinada roupa,
xampu ou maquiagem. Algumas producdes da midia cobrem de glamour pessoas que adotam um estilo
de vida perverso ou que se entregam a instintos vis. Com freqiiéncia, essas mesmas pessoas sao
retratadas como modelo de sucesso e realizacao. Num mundo em que o mal ¢ retratado como bem, e o
bem como mal, as vezes ¢ dificil identificar a verdade... Todos buscamos a felicidade e tentamos
encontrar nosso proprio “felizes para sempre”. A verdade ¢ que Deus sabe como podemos chegar 14! E
Ele fez um mapa para vocés. Ele sabe o caminho. . . . Tudo o que vocés precisam fazer ¢ confiar no Pai
Celestial, confiar Nele o suficiente para seguir Seu plano.” (A Liahona, Maio 2010, pag. 124-127)

O plano de nosso Pai Celestial inclui a virtude. Nao conseguiremos o nosso “felizes para sempre” sem
trilhar o caminho da virtude.

Narrador No. 3
O primeiro passo para ser virtuoso € ser modesto. O Elder L. Tom Perry disse: “Nossa vestimenta reflete
a maneira como pretendemos viver” (“Ensina a crianga,” 4 Liahona, janeiro de 1989, p. 73).

O Pres. James E. Faust falou sobre aqueles que se vestem sem modéstia. Ele disse: “Contra seu proprio
interesse, eles apresentam-se aos outros da pior maneira possivel” (“A Autodignidade” 4 Liahona, julho
de 1981, p. 8). Nos nao esperamos milhdes de anos para ganhar um corpo apenas para desonra-lo e para
usa-lo como instrumento para despertar luxdria e maus pensamentos nos outros.

Satanas trabalha com nosso desejo interior de ser bonitos e notados. Mas a verdade ¢ que a falta de
modéstia nunca € algo bonito—¢ o reflexo de alguém que ou ndo entende ou nao se importa com o
proposito pelo qual veio a Terra. E muito facil para alguém vestir algo muito apertado, muito curto ou
muito baixo para ser notado. Mas a atengao que recebe ¢ apenas luxuria. O Elder Holland disse: “a
luxuria muda tao rapidamente quanto o virar de uma pagina de material pornografico ou a olhada para
outro objeto potencial de satisfacao que passa pela pessoa, seja homem ou mulher” (“Nao Dar Mais
Lugar ao Inimigo de Minha Alma”, A Liahona, maio de 2010, p. 44).

O Pres. Spencer W. Kimball explicou como podemos ser belos e atraentes da maneira correta: “Vocés,
mogcas, procurem roupas recatadas e usem-nas; tornem-nas tao lindas quanto puderem, e tornem-se
atraentes; e arrumem-se bem para seu namorado, com um intelecto brilhante, um doce espirito e uma
conduta atraente, coisa que algumas garotas s6 conseguem usando o proprio corpo. Demonstra muita
fraqueza a moga que s6 possui o proprio corpo para atrair alguém... Toda moga que se comporta de
maneira a ser atraente espiritual, mental e fisicamente, mas nao recorre a palavras nem a roupas, nem a
acgoes para despertar ou estimular reagdes fisicas, € uma joia de valor” (ver Ensinamentos de Spencer W.
Kimball, p. 285).

Narrador No. 4
Apesar do quanto o mundo parece ter se afastado da castidade, lemos na Biblia:

“Nao erreis: nem os fornicadores ... nem os adulteros ... herdardo o reino de Deus (I Corintios 6:9-10).

Satanas tem convencido a muitos de que o pecado sexual ¢ algo normal e que ndo ¢ um grande
problema. O Pres. Spencer W. Kimball disse: “A castidade e a virtude sdo mais caras e preciosas do que
qualquer outra coisa, mais valiosas do que rubis e diamantes, do que manadas e rebanhos, que o ouro ¢ a
prata ou que automaveis e terras. Mas, lamentavelmente, em muitos casos estdo a venda nas lojas mais
vulgares e por um preco insignificante” (ver Ensinamentos de Spencer W. Kimball, p. 256).



Nao ha duvida que no mundo de hoje Satanas tem, com sucesso, espalhado a filosofia de que nao
devemos refrear nossos apetites sexuais. “Nao precisamos nos abster desses prazeres ou esperar até que
nos casemos,” ele diz. “Faca o que quiser, na hora que quiser.”

Mas o que aconteceria em sua vida se voc€ ndo praticasse o autodominio ao se alimentar? Se vocé
comer pacotes de doces ou de salgados todos os dias, sem moderacao, as conseqiiéncias virdo.

O que aconteceria se as pessoas ndo praticassem o autodominio quando se sentem com raiva?

O que aconteceria se vocé nao praticasse o autodominio ao comprar? Se vocé comprasse tudo o que quer
e quando quer, logo estaria em sérias dificuldades.

Hoje a falsa mensagem de Satanas ¢ de que ndo precisamos praticar o autocontrole nem refrear nossos
apetites sexuais e de que nao havera conseqiiéncias para a pratica sexual fora do casamento. Mas essas
conseqiiéncias sao muito mais sérias do que o descontrole ao nos alimentarmos.

O Pres. Ezra Taft Benson disse: “Nao sejam enganados pelas mentiras de Satands. Nao existe felicidade
duradoura na imoralidade. Vocé ndo vai encontrar alegria ao quebrar a lei da castidade ... Nao nos
enganemos que esses pecados sdo pequenos ou que suas conseqiiéncias ndo sao graves. Uma das mais
sérias declaragdes sobre ser casto ¢ a de Alma a seu filho Corianton: “Nao sabes, meu filho, que essas
coisas sao uma abominacao a vista do Senhor? Sim, mais abominaveis que todos os pecados, salvo
derramar sangue inocente ou negar o Espirito Santo?”’(Alma 39:5, grifo do autor).

Narrador No. 4:
[O narrador deve comegar sua fala no inicio da introdu¢do da musica. Enquanto o narrador fala as
jovens do coro poderiam subir ao pulpito segurando cartazes dourados.]

Em 2008, Elaine Dalton, presidente geral da Mocgas, disse: “esta ¢ a hora de cada um de nds erguer-se e
hastear um estandarte para o mundo, conclamando uma volta a virtude. Que possamos viver de modo a
ser instrumentos na preparacao da Terra para a Sua Segunda Vinda, para que “quando ele aparecer,
sejamos como ele ¢, ... purificados como ele ¢ puro” (Retorno a Virtude, 4 Liahona, novembro de 2008,

p. 78).

Apresentacio da Cancao: “Retorno a Virtude”
(Coro ou Trio Feminino)

Narrador No. 2
O Pres. Boyd K. Packer disse: “as vezes nos nos perguntamos: se o plano ¢ realmente um grande plano
de felicidade, porque temos que lutar tanto para alcangé-la na vida mortal?

Se vocé espera encontrar apenas facilidade, paz e alegria durante o ‘segundo ato’ [a mortalidade],
certamente vai sentir-se frustrado. Desta forma vocé entendera muito pouco o que esta acontecendo € o
porqué de Deus permite que as coisas sejam assim.

Lembrem-se disso: A frase “e foram felizes para sempre "nunca é escrita no segundo ato. Esta frase faz
parte do terceiro ato, quando os mistérios sao revelados e todo o mal derrotado.” (Mine Errand From the
Lord, pg. 3)



O Pres. Uchtdorf disse: “Pense por um momento em seu conto de fadas preferido. Nessa historia, a
personagem principal pode ser uma princesa ou uma camponesa. Pode ser uma sereia ou uma
fazendeira, uma governante ou uma serva. Vocé vera uma coisa que todas t€ém em comum: elas precisam
vencer a adversidade.... Tanto nas histérias quanto na vida, a adversidade nos ensina coisas que nao
poderiamos aprender de outra forma. A adversidade nos ajuda a desenvolver uma profundidade de
carater que nao adquiririamos de nenhuma outra maneira. Portanto, nosso amoroso Pai Celestial nos
colocou em um mundo cheio de desafios e provagdes para que, por meio da oposi¢do, possamos
aprender sabedoria, tornar-nos mais fortes e sentir alegria.” (A Liahona, Maio 2010, pag. 124-127)

Narrador No. 3

Em nossa busca para sermos “felizes para sempre”, inevitavelmente vamos nos deparar com desafios e
adversidades. Também vamos nos deparar com nossas fraquezas. Durante esta jornada precisamos de
uma forga além da nossa. E por isso que nosso Pai Celestial enviou Seu Filho Jesus Cristo para ser nosso
Salvador. Quando as florestas se enchem de escuriddo e os lobos buscam nossa alma, quando nos
perdemos no caminho, ou quando sentimos que ndo vamos conseguir, podemos contar com a for¢a do
Senhor.

Apresentacio da canciao “Na forca do Senhor”
(Solo Masculino ou Feminino — estao disponiveis versdes em duas tonalidades)

Narrador No. 4

“’Felizes para sempre’ ndo ¢ algo que so se encontra nos contos de fadas”, disse o Pres. Utchdorf.
“Vocés podem conseguir isso! Estéd a seu alcance! Mas vocés precisam seguir o mapa de seu Pai
Celestial.”

Irmas, por favor, abracem o evangelho de Jesus Cristo! Aprendam a amar seu Pai Celestial de todo o
coragao, poder e mente. Encham a alma de virtude e amem as coisas boas. Esforcem-se sempre para
fazer aflorar o que ha de melhor em vocés e nos outros. . . Vocés sao realmente nobres filhas espirituais
do Deus Todo-Poderoso. Sao princesas, destinadas a tornarem-se rainhas. Sua prépria historia
maravilhosa ja comecou. O seu “era uma vez” ¢ agora.” (A Liahona, Maio 2010, pag. 124-127)

Apresentacao do Video: “Felizes Para Sempre”

Mensagem de Encerramento
Se achar apropriado, vocé pode terminar o programa com uma mensagem/testemunho de um lider



Instrucoes para o Programa

Vocé precisara do seguinte:

Narradores

O texto lista quatro narradores. Vocé pode usar mogas para todos, ou misturar lideres e mogas.
Ou vocé pode modificar o programa de modo que uma pessoa narre tudo, ou cada narracao seja
feita por uma pessoa diferente.

Coro
Hé uma musicas que precisam de um coro. Vocé pode convidar quatro ou cinco jovens e lideres
para cada coro, ou quantas vocé desejar.

Solistas

As musicas abaixo precisam de uma solista:

1. Feliz Para Sempre (1-2 femininos OU pode ser cantada por um grupo de mogas)
2. Honesta (voz feminina)

4. Na forca do Senhor (voz feminina ou masculina)

As musicas nao precisam ser cantadas exclusivamente por solos. Vocé€ pode separa-las em partes
de modo que seja cantada por duas mogas ou mais, que fardo partes do solo e cantardo também
com o coro. Ou, diversas mog¢as podem cantar a musica inteira juntas.

Faixas Instrumentais, Partituras e Piano Eletronico
Vocé pode usar as faixas instrumentais incluidas no CD, usar um pianista, ou usar uma
combinacao de ambos.

Microfones / Como Executar as Faixas Instrumentais

Sua unidade deve ter microfones e tomadas na capela e no saldo cultural. Vocé também vai
precisar de um aparelho para executar as faixas de acompanhamento do CD (a menos que esteja
usando piano ao vivo para o programa inteiro), seja com um sistema de som emprestado ou
alugado, ou com um aparelho estéreo portatil). Também, o especialista técnico da sua ala ou
estaca pode ensinar vocé a plugar o aparelho de CD nas caixas de som da capela ou do salao
cultural.

DVD dos videoclipes e o projetor de video (opcional)

Se preferir usar os videoclipes opcionais, vocé vai precisar de um projetor. E possivel adquirir os
videoclipes em DVD no site www.deseretbrasil.com. Vocé pode conectar um aparelho de DVD
ou um laptop que toque DVDs no projetor para executar os clipes.

Quando realizar o programa

Vocé pode apresentar Felizes Para sempre em qualquer época do ano, como um serdo dos jovens da ala

ou da estaca, no programa Novos Inicios, no programa Exceléncia das Mogas, no serdo do acampamento
das Mogas, ou em qualquer atividade dos jovens. Esse programa também se aplica muito bem como um

serdo da noite dos padroes.

Como fazer copias do texto
Vocé pode copiar o texto sem necessidade de autorizacao.



